Wielki
btekit

Nurkowanie coraz czesciej wybieramy jako
uatrakcyjnienie wakacyjnych wyjazdéw. Dla
niektoérych jednak staje sie ono czyms wiecej

- nieustannym wyzwaniem i sposobem na zycie.
Rekord swiata w nurkowaniu na obiegu zamknigetym
na glebokosci 283 metréw pobit niedawno Polak

— Krzysztof Starnawski. Dlaczego odkrywanie
podwodnego swiata uzaleznia?

o rozpowszechnienia

nurkowania w Polsce

przyczynil si¢ miedzy

innymi wroctawski biz-

nesmen Leszek Czar-
necki. W latach 80. byt jednym z naj-
miodszych instruktoré6w nurkowania w
kraju —uprawnienia zdobyl juz w wieku
22 lat. Pierwsza firma, ktérg zalozyt -
Przedsiebiorstwo Techniki Alpinistycz-
no-Nurkowej TAN - réwniez wigzala sie
z jego pasja. Chociaz obecnie zawo-
dowo zajmuje sie juz czym$ innym,
nurkowanie pozostaje jego hobby.
Do Czarneckiego nalezg dwa rekordy
w nurkowaniu jaskiniowym. Pobit je
zaraz po zalozeniu Getin Holding.
W 2003 roku pobit rekord Polski
schodzac w jaskiniach w RPA na gle-
boko$¢ 194 metrow. Rekord $wiata
w nurkowaniu jaskiniowym pobil za
to w Meksyku. Przeptynal tam ponad
15 kilometrow podwodnych korytarzy.
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0D CZEGO ZACZAC?

Dla poczatkujacych idealnym roz-
wigzaniem jest snorkeling, czyli pty-
wanie z podstawowym sprzetem
nurkowym na powierzchni wody.
— Ja tak zaczynalem. Do tego typu
nurkowania nie potrzebujemy nad-
zoru instruktora, wiec to dobry
sposob ,by sprawdzié, czy intere-
sujg nas podwodne widoki — mowi
Dariusz Wawrzyniak PR&Marketing
Manager Motor Show, Miedzynaro-
dowe Targi Poznanskie. Potrzebny
zestaw "ABC": fajke, pletwy i maske
mozna kupi¢ juz za 100 zi. Dla tych,
ktérym nurkowanie po powierzchni
wody nie wystarczy, przygotowano
specjalne kursy nurkowe organizacji
CMAS, PADI czy SSI. Oferta poznan-
skich szkot nurkowych jest bardzo
bogata. Szkoli¢ mozna sie m.in.
w Turtle Diving, Nautice, Nemo czy
Ptetwalu. Najbardziej popularny
kurs to PADI OWD (Open Water
Diver). Po jego ukonczeniu nurek
moze schodzi¢ na glebokos¢ 18
metrow bez nadzoru instruktora —
tlumaczy Jakub Patynek, instruktor
z Turtle Diving. Wtedy warto zacza¢
kompletowa¢ wiasny sprzet: skafan-
der, specjalng kamizelke, automaty
oddechowe, butle czy komputer
nurkowy. Pozwoli to unikna¢ kiopo-
tliwych sytuacji przy wypozyczaniu
sprzetu z centréw nurkowych.

WAKACJE POD WODA

Kiedy juz przejdziemy podsta-
wowe szkolenie nurkowe, mozemy
polaczy¢ wyjazd wakacyjny z zej-
sciem pod wode. Dla wyjezdzajgcych
z Polski fatwo dostepnym miejscem
jest Chorwacja, do ktérej mozemy
wybra¢ sie nawet samochodem (ok.
1300 km). Jako miejsce wakacyjnych
zanurzen réwniez bardzo popularny
jest Egipt. - Od Chorwacji r6zni go
bardziej przejrzysta woda, wiecej
zwierzat i kolorow pod woda — opo-
wiada Patynek. Ci, ktérzy poszu-
kujg wiekszych wrazen i lubig nur-
kowanie jaskiniowe, powinni wybra¢
sie do Meksyku. W Cenotach znaj-
dziemy krystalicznie czysta wode,
ogromny system podwodnych kory-
tarzy i niezapomniane widoki sta-
laktytow. Jesli preferujemy nurkowa-
nie wrakowe, idealnym miejscem na
spedzenie urlopu bedzie atol Bikini.
W latach 1946-1958 Amerykanie
przeprowadzili tam ponad dwadzie-
Scia prob z bronig jadrowa. Dwa lata
temu atol zostal wpisany na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO. — To
moje nurkowe marzenie. Dla kazdego
nurka wrakowego to swego rodzaju
,mekka” - zachwyca sie Wawrzyniak.
Jako najbardziej ekskluzywne miej-
sce nurkowe okresla sie czesto Indo-

nezje. Tamtejsze rafy koralowe, nie
do konca jeszcze odkryte, uwazane
sa za najlepsze i najpiekniejsze miej-
sca nurkowe $wiata. W tych rejonach
spotka¢ mozna takie gatunki pod-
wodnych zwierzat, ktére nie wyste-
puja nigdzie indziej. Jakub Patynek
wszystkim urlopowiczom udziela
cennej rady: miejsce na wakacyjne
wojaze powinno dobiera¢ sie do
swoich nurkowych preferencji.

PODWODNA WIELKOPOLSKA

Nie trzeba jednak wyjezdza¢ do
Egiptu, aby sprobowac¢ podwodnej
przygody. Wielkopolskie jeziora, cho¢
moze mniej kolorowe od tropikalnych
morz, kusza nurkéw wieloma atrak-
cjami. Na ich dnie zobaczy¢ mozna

UFESTYLE IFCH

fortepian, samochody, a nawet samoloty na dnie Jeziora
Powidzkiego. To wlasnie tu znajdziemy wiele dobrze
przygotowanych baz nurkowych: w Giewartowie (Cen-
trum Nurkowe ,Nemo”), w Kosewie (Baza Poznanskiego
Centrum Nurkowego ,Nautica”) i w Przybrodzinie. -
Latem do zanurzenia sie najlepiej wybiera¢ wiasnie wiek-
sze jeziora. W mniejszych kwitna rosliny, co zdecydowa-
nie ogranicza widoczno$¢ pod woda — radzi Patynek. Naj-
blizej Poznania znajdziemy Jezioro Kierskie, ktére mimo
gorszej przezroczystosci wod wykorzysta¢ mozna do ¢wi-
czen przez caly rok.

Nurkowanie to nie tylko pieckne podwodne widoki
i przyspieszone adrenaling tetno. — Dzieki temu hobby
poznalem wielu interesujacych ludzi. Niektére z tych
znajomos$ci przydaja sie réwniez w biznesie — opo-
wiada Wawrzyniak. Warto sprébowac i zanurzy¢ sie
w nowe $rodowisko - nurkowie to niewatpliwie ludzie,
ktorzy z pasjg podchodza nie tylko do sportu, ale przede
wszystkim do zycia. b

Wybrane szkoly nurkowania i orientacyjne ceny kursu PADI OWD

Turtle Diving http://www.turtlediving.pl/pl 749,00 zt
Ptetwal http://www.pletwal.eu/ 929,00 zt
Nautica http://Wwww.nautica.poznan.pl/ 1 050,00 zt
Coco Dive http://www.cocodive.pl/ 1299,00 zt
Nemo http:/nemo.com.pl/ 1 300,00 zt
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