CO ZA DUZO, TO
NIEZDROWO

Zycie w XXI wieku jest wypetnione po brzegi donosnymi
wrazeniami i drastycznymi doznaniami. Znajdujemy sie pod
ciggtym ostrzatem nattoku informacji, a bodzce otaczajace
nas stajg sie coraz silniejsze. Zeby zosta¢ ustyszanym,
trzeba krzyczec. By gdzies dojsc, trzeba biec. Zwolnienie,
wyciszenie i odrobing fagodnosci przynies¢ moga
minimalistyczne wnetrza i przedmioty.

Minimalizm jako estetyke i sposéb wyrazania odnalez¢ mozna
w sztuce audiowizualnej, literaturze, a takze architekturze i
designie. — Ruch ten wywodzi sie bezposrednio z modernizmu.
Formalng nazwe nadat mu w eseju ,Minimal Art” Richard
Wollheim w 1965 roku. Ta nowa tendencja, polegata na
ograniczeniu koloréw i ksztattow do minimum — tak historie
zjawiska opisuje Berenika Kubisz, architekt z Politechniki
Poznanskiej. Jednym z bardziej znanych wyznawcow
ascetycznej wizji piekna byt Ludwig Mies van der Rohe.
Tworzone przez niego projekty architektoniczne opieraty sie na
zasadzie ,less is more” (,mniej znaczy wiecej”) i byty wyrazem
niezwyktej czystosci i prostoty. Do tworzenia swoich aranzacji
wnetrz uzywat nowoczesnych materiatow takich jak stal
przemystowa i szkto. — Ludwig Mies van der Rohe zastynat jako
tworca nowoczesnych Neue Nationalgalerie w Berlinie, Toronto
Dominon Centre, a takze biurowca IBM w Chicago — dodaje
Kubisz.

Proste bryty

Nieskomplikowanie i oszczednos$¢ formy znalez¢ mozna coraz
czesciej w projektach architektonicznych. Domy tworzone w
duchu minimalizmu opierajg sie gtéwnie na uproszczonych
brytach, a ilos¢ linii tworzacych je ogranicza sie do
niezbednego minimum. Budynek powinien stanowi¢ prostg
forme niezakiécong zbednymi ornamentami i dekoracjami.
Dodatkowo otwarte przestrzenie powinny idealnie wspétgrac ze
Swiattem wpadajgcym przez okna budowli. Taka przejrzystos¢ i
oszczednosé formy ma sprzyja¢ pozytywnym odczuciom
estetycznym oraz zapewniaé harmonie i wyciszenie. —
Minimalizm stawia przede wszystkim na funkcjonalno$é. W
dzisiejszych czasach, kiedy kazdy z nas od rana do wieczora
jest zabiegany, niepotrzebna jest dodatkowa ilo$¢ bibelotéw, o
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ktore bedziemy sie tylko potykac. Kiedy z telewizorow,
billboardow czy wystaw sklepowych krzyczg do nas kolorowe
reklamy, to marzymy o tym, zeby po powrocie do domu
odpoczg¢ w czystej, otwartej przestrzeni — tak popularnos¢
minimalizmu ttumaczy architekt.

Tylko niezbedne przedmioty

O klimacie danego wnetrza decyduje bardzo wiele szczegotow.
Jezeli chcemy, aby nasze 4 $ciany przypominaty oszczedng
estetyke i prostote minimalizmu, wazne jest nie tylko
odpowiednie zaprojektowanie pomieszczen, ale réwniez dobdr
koloréw i materiatéw do wykonania aranzacji. Kolory, ktore
nadadzg wnetrzu minimalistycznego charakteru powinny by¢
raczej chtodne i stonowane. Odcienie powinny by¢ dobrane
raczej w ramach jednej palety barw — powinny sie przenikac i
uzupetnia¢ nawzajem. Kolory Scian powinny stanowi¢ catos¢ z
resztg wystroju: meblami, oswietleniem i starannie wybranymi
nienachalnymi dekoracjami.

’ Kolory, ktore
nadadzg wnetrzu
minimalistycznego
charakteru
powinny byC
raczej chtodne i
stonowane.

Bardzo waznym elementem w ascetycznym wystroju jest
rowniez dobdér materiatéw budowlanych, ktére same w sobie
mogg stanowi¢ o nastroju wnetrza. Szorstki beton, chropowate
drewno, gtadka stal i szkto — odpowiednie zastosowanie tych
tworzyw pozwoli stworzy¢ harmonijnie i dobrze wywazone
pomieszczenie. We wnetrzu minimalistycznym poszczegodlne
elementy wystroju nie powinny ze sobg rywalizowac, a gra
Swiatta i cienia powinna wytoni¢ z nich delikatne réznice w
fakturach, odcieniach i charakterach.

Design

Nie tylko budynki i pomieszczenia, ale réwniez poszczegdlne
przedmioty mogg by¢ projektowane zgodnie z myslg
minimalistyczng. Takie rozwigzanie wybierajg miedzy innymi
twércy mebli. Starajg sie oni opiera¢ swoje projekty na formach
geometrycznych i opisujg meble na ksztatcie kwadratéw,
prostokgtow czy innych prostych ksztattach. Projektowane
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przedmioty sg zazwyczaj jednokolorowe (wzory i desenie
wystepujg rzadko i jedynie jako maty element catosci), a
tonacja wykorzystywanych barw jest zazwyczaj umiarkowana.
Bardzo waznym elementem w minimalistycznym designie jest
réwniez funkcjonalno$¢ mebli. Powinny one stanowi¢ nie tylko
harmonijne uzupetnienie danego wnetrza, ale przede wszystkim
stuzy¢ uzytkownikom i jak najlepiej spetnia¢ ich oczekiwania.
Dlatego tez wiele mebli wyposaza sie obecnie w réznego
rodzaju systemy elektroniczne lub mechaniczne, ktére utatwiajg
zycie domownikom.

Jak urzadzi¢ mieszkanie w minimalistycznym stylu? Rady
architekta Bereniki Kubisz:

= pamietaj przede wszystkim o ograniczeniu form, kolorow i
materiatow,

= ogranicz ilo§¢ mebli. Powinny one spetnia¢ okres$lone
funkcje w pomieszczeniu,

= zrezygnuj z nadmiaru ozdéb,

= zdecyduj sie na stonowane kolory,

= wszystkie akcesoria powinny petni¢ zaréwno funkcje
estetyczne jak i praktyczne
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